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[bookmark: _GoBack]Qualités d’un Aidant Efficace

(Ces exercices sont pour les conseilleurs pour pratiquer les compétences de conseil.)


Instructions:
Pensez à une épreuve difficile que vous avez pu traverser et où vous avez eu besoin de l’aide de quelqu’un.

A.  Dans vos souvenirs, quels étaient les émotions et sentiments que vous avez éprouvés, ou que vous auriez éprouvés, en demandant de l’aide à quelqu’un ? Écrivez-les ci-dessous :

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

[bookmark: _p1lxag58j3g6]B. Quelles étaient les qualités de cette personne qui vous ont mis à l’aise pour lui parler ? En d’autres termes, qu’est-ce qui a facilité la prise de contact ? Et enfin, qu’a-t-elle fait (ou pas fait) de plus utile pour vous aider ? 

Écrivez tout ce que cela vous évoque ici :

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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