
VOS INTÉRÊTS 
 
L'intérêt est ce qui vous pousse vers quelque chose, un penchant, un goût marqué pour un genre 
d'activité. C'est ce qui vous plaît, ce qui vous attire, c'est une préférence vécue. 
 
Voici une liste, elle ne regroupe pas tous les intérêts, elle est là pour vous aider à compléter votre 
propre liste ou encore, comme point de départ pour vous en bâtir une. 
 
a) À l'aide d'un crochet «√», identifiez spontanément vos intérêts; 
b) Parmi ceux identifiés en «a», indiquez à l'aide d'un crochet «√», vos principaux intérêts. 
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O � Géographie O � Milieu hospitalier 

O � Électronique O � Travail en plein air 

O � Mathématiques O � Diriger et organiser 

O � Histoire O � Travail dans un laboratoire 

O � Chimie O � Physique 

O � Automobile O � Relation d'affaires 

O � Relever des détails O � Vendre des idées ou des produits 

O � Appareils audio-vidéo O � Jouer avec des chiffres 

O � Faire des réparations O � Biologie 

O � Parler en public O � Convaincre et influencer les gens 

O � Administrer O � Travailler physiquement 

O � Faire de la recherche O � Dessiner des plans 

O � Littérature O � Écriture 

O � Dessin O � Précision et minutie 

O � Travailler dans une usine O � Faire des transactions commerciales 

O � Rencontrer de nouvelles personnes O � Lire des ouvrages ou revues 
scientifiques 

 

Tiré de la Démarche d’orientation approfondie de Réginald Savard du Département d’orientation à l’Université de 
Sherbrooke. 
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O � Service médical O � Aventures 

O � Trouver des solutions originales à de 
vieux problèmes O � Utiliser vos connaissances pour 

trouver de nouvelles idées 

O � Vie militaire O � Faire des décors 

O � Collectionner O � Construire 

O � Faire des arrangements de fleurs O � Plantes 

O � Conserver vos affaires en ordre O � Esthétique 

O � Se poser des questions O � Mécanique 

O � Philosophie O � Cuisine 

O � Administration O � Éducation physique 

O � Théâtre O � Langues 

O � Politique O � Cinéma 

O � Psychologie O � Économie 

O � Musique O � Échanger des idées 

O � Rafistoler des moteurs (démonter, 
remonter, réparer) O � Analyser les pensées, les sentiments 

et les comportements 

O � Faire un travail abstrait ou créateur O � Créer des objets 

O � Communication dans les médias 
(radio, télévision) O � Trouver des usages nouveaux à de 

vieux matériaux 

O � Monter ou démonter des appareils  O � Réparer et vérifier de la machinerie 

O � Aspects juridiques O � Bricoler 

O � Enseignement O � Sports (regarder) 

O � Animation de groupe O � Plein air 

O � Être informé sur plusieurs sujets O � Faire du classement 

O � Aller à des soirées O � Travail manuel 

O � Pratiquer des sports O � Porter un uniforme 
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O � Trouver des solutions pratiques O � Faire des activités pratiques et 
ordonnées 

O � Conduire des machines O � Expliquer des idées aux autres 

O � Arts  O � Relations humaines 

O � Travail de bureau O � Bureautique 

O � Manipuler des appareils, des outils O � Expression et communication orales 

O � Expression et communication écrites O � Suivre un plan rigoureux sans le 
modifier 

O � Travailler à commission O � Avoir des contacts humains : 

O � Aider les gens à améliorer leur 
technique O � • avec des enfants 

O � Avoir des responsabilités O � • avec des adultes 

O � Représenter un groupe en public 
(porte-parole) O � • avec des adolescentes ou 

adolescents 

O � Aider les gens individuellement O � • avec des personnes âgées 

O � Photographie O � • avec des personnes défavorisées 

O � Sociologie O � • en groupes restreints 

O � Informatique O � • individuels 

O � Donner des cours pratiques (couture, 
mécanique, etc.) O � • pour la transmission de 

connaissances ou d'informations 

O � Comptabilité O � • pour des soins médicaux 

O � Divertir (enfants, adultes, personnes 
âgées) O � • pour la vente 

O � Dessiner à l'aide d'un ordinateur O � • pour la discussion 

O � Bénévolat O � •  pour un service (aide technique) 

O � Trouver des explications nouvelles à 
des faits connus O � • nécessitant un engagement social 

O � Exprimer vos idées de façon nouvelle: 
écriture, peinture, photos, musique O � • pour divertir, pour distraire 

O � Électricité O � • pour enquêter 

O � Finances, investir de l'argent O � • pour régler des conflits 
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O � Lancer votre propre commerce, 
entreprise O � Sciences de la santé 

O � Tenue de livre O � Mettre au point un nouveau produit 

O � Utiliser des machines lourdes, des 
camions O � Organiser une campagne de souscrip-

tion ou une compétition sportive 

O � Aider à résoudre un problème O � Soigner ou réconforter les gens 

O � Assembler des modèles réduits O � Présider un groupe, un club 

O � Être à la fine pointe de la technologie O � Essayer de nouvelles choses 

O � Nature O � Agriculture 

O � Expression et communication 
visuelles 

O � Concevoir, inventer ou créer des 
choses 

O � Communiquer par téléphone O � Étudier en profondeur certains projets 

O � Équipements de bureau O � Rédiger des rapports 

O � Animaux O �  
 

Dans la partie suivante, vous ajoutez les intérêts que vous avez et que vous ne retrouvez pas dans 
cette présente liste : 
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